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＊会長主題“ 初心 ・ 和 ・ 力 ”“ Recall Y’s Spirit ･ Unity ･ Power ” 
    会  長 及川泰広  直前会長 向井信男  次期会長 橋場 徹  書 記 鈴木 章弘  副書記 大川 裕   

    Ａ副会長 鈴木芳男  Ｂ副会長 佐藤 諭  Ｃ副会長 山田 誠  会 計 稲葉富士憲   

    幹  事 末吉逸男・野村慶和・小川幸一 
 

今 月 の 聖 句 

 最後に、兄弟たちよ。すべて真実なこと、すべて尊ぶ 

 べきこと、すべて正しいこと、すべて純真なこと、 

 すべて愛すべきこと、すべてほまれあること、また徳と 

 いわれるもの、称賛に値するものがあれば、それらの 

 ものを心にとめなさい。 

             ピリピ人への手紙 第４章 第８節 

１１月例会プログラム 第３９９回 

 と き：１１月９日（月）６:３０ｐｍ～９:００ｐｍ 

 ところ：暖香園 ル・オール会議室 

 受 付 堀口正作君・斉藤福男君 

  〃 （ビジター）  榎本 博君 

 司 会 飯田 進君 

 ＊開会の言葉            鈴 木 隆 夫 君

 ＊ワイズの信条           大 川  裕 君

 ＊ワイズソング           一 同

 ＊会長挨拶             及 川 泰 広 君

 ＊誕生・結婚祝           親 睦 委 員 会

 ＊食事〈食前の感謝〉        藤 林 正 人 君

 ＊スマイル             親 睦 委 員 会

 ＊委員会報告            各 委 員 会

 ＊卓話               鈴 木 貞 一 氏

 ＊私のコーナー           塩 谷  浩 君

 ＊出席率・スマイル報告       担 当 委 員 会

 ＊閉会の言葉            山 田 光 彦 君

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボーイスカウト伊東地区ラリーに及川会長訪問 

１１月１日（日）午前１０時、伊東市青少年キャンプ場 

にて、ボーイスカウトに助成金を渡しに行ってきました。 

当日は伊東地区ラリーということで下田からも子供達が 

集まっていました。下田と伊東で300人の隊員がいるそう 

なんですが、当日はすごく少なく感じ確認したところ新型 

インフルエンザの影響だそうです。秋だというのに初夏を 

感じる暑さの中キビキビと動く子供達を見ていると今の 

気持ちを忘れずに大人になってほしいなと感じました。 

最後に古切手を頂き、すがすがしい気持ちで帰って 

きました。             記 及川 泰広 １１月誕生日おめでとう 

 メネット 

  １１日 稲葉久子さん      

１１月結婚記念日おめでとう 

   ３日 野村慶和君   １９日 佐藤 諭君 

  ２１日 佐野 淳君    

第９回Ｙ’ｓ杯ドッジボール大会 

開催中止のお知らせ 

 １１月２１日開催予定のドッジボール大会は新型インフル 

エンザが流行している為、各関係者との協議の結果 

本年度は中止をすることに決定いたしました。 

 

１０月例会報告 在籍者   ３９名（シニア １名） 出席者    ３５名 出席者総数    ４２名 

メネット    名 コメット    名 シニア    １名 ゲスト    １名 ビジター   ５名

出席率    ９５％ メーキャップ   ３名 修正出席率  １００％ ＢＦ現金           Ｐｔ 

スマイル報告          円 ＹＭＣＡ基金          円 ＢＦ切手           Ｐｔ 

スマイル累計   １７３,０００円 ＹＭＣＡ基金累計        円 ＢＦ累計           Ｐｔ 

＊例会日時：毎月第２月曜日 ６:３０PM～９:００PM 例会場：伊東暖香園 ル・オール会議室 TEL３７－００１１(代)
＊クラブ事務所 〒414-0033 伊東市馬場町１丁目１番２号（ＹＭＣＡ伊東センター）TEL(0557)３６－２４４２番

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ 

ＯＣＴ,４,１９７６ 



 
＊ 国 際 会 長 主 題 “ 一 つ と な る 力 ”“ T h e  P o w e r  o f  O n e ”

ジャガイモ・カボチャ到着 

１０月２２日

午前８時３０

分いつもの様

に日通のコン

テナ車が到着

しました。今

年は４.２ｔの

注文で即日完

売となりまし

た。ご協力ありがとうございます。    ＣＳ委員会

 

ジャガイモスープはいかが？ 

今年も北海道から美味しいジャガイ

モが届きました。みなさんはジャガ

イモと言えば、どんな料理を思い浮

かべますか。肉じゃが？カレーライ

ス？コロッケ？どれも美味しいです

よね〜！今回私はジャガイモのスー

プ作りにチャレンジしてみました。〈材料〉ジャガイモ

４個 タマネギ１個 白ねぎ１本 パセリ１枚牛乳１カ

ップ（300ml） 水４カップ（1200ml）コンソメブイヨ

ン４個 バター30g 塩 コショウ〈作り方〉1.ジャガ

イモ、タマネギ、白ねぎを細かく切ります。2.熱した鍋

にバターを入れてタマネギと白ねぎを炒めます。 ※タ

マネギは焦がさないように！3.タマネギが透き通ってき

たら、ジャガイモを入れて炒めます。4.コンソメブイヨ

ンを溶いた水（お湯）を加えて強火で煮ます。5.ジャガ

イモが崩れてくるまで煮込みます。6.アクが浮いてきま

すので、お玉で丁寧に取り除き、 弱火にしてコトコト

煮込みます。7.クリーミーな味わいを好むひとは、ここ

でひと手間。 煮くずれてきたジャガイモを味噌漉しや

ザルなどで漉すと きめ細やかなスープになりますよ！

8.ジャガイモが煮くずれてやわらかくなったら牛乳を加

えて 塩コショウで味を整えます。 ※牛乳をいれたら

沸騰させないように！9.できあがりです。器に盛ったら

刻んだパセリをちらして彩りを。ビタミンたっぷりのジ

ャガイモスープ。心も体もぽっかぽか！焼いたフランス

パンと一緒に食べれば一層 GOOD ですよ。ぜひ挑戦して

みてくださ〜い。ちなみに私は調子にのって、この３倍

の量をつくってしまいました。嫁に食べさせようとした

ら「お腹こわしそうなので要らない」と一口も食べてく

れません（どういう意味だ？）寸胴一杯のジャガイモス

ープ・・・どうしよう？       記 大川 裕 

第24回中学生英語スピーチコンテスト開催 

10 月 3 日(土)NPO 法人熱海

YMCA 主催による、中学生英語

スピーチコンテストが起雲閣音

楽ホールにて開催されました。

中学生 1 年生から 3 年生対象で

静岡・袋井・三島等々県内各地

より 36 名の参加者となり盛大

な大会となりました。今年の会場となる起雲閣の雰囲

気がいい様に感じました。担当委員として 9 月初めに

伊東市内の中学校を回り参加のお願いを致しましたが

7 名の応募がありましたが、都合の悪い生徒もいて最

終的に男性 2 名、女性 3 名計 5 名の参加となりまし

た。発表は第 1 部暗唱部、第 2 部が自作の部となって

おり順次 1 年生より発表が行われました。年々生徒の

レベルも高くなったような気がしました。全ての発表

の終了後、審査員の講評が行われ、竹内 YMCA 理事長

より各学年 1 位から 3 位の表彰状を手渡しされまし

た。伊東からは対島中 2 年生の足達万里さんが暗唱の

部で 1 位となり感激していました。父兄の方も多勢来

られていて生徒と一緒にお帰りになりました。出場し

ていただいた生徒の皆さん、又学校の先生、父兄の

方々お世話になり有難うございました。 

記 末吉逸男

 

「YMCA英語スピーチコンテストに参加して」 

対島中2年 足達万里

今回初めて YMCA の英語スピーチコンテストに参加さ

せていただき、大変勉強になりました。あまりのレベ

ルの高さに圧倒されました。参加者一人一人の個性が

光っていて素晴らしいと思いました。私は反省あり、

決意を新たにし英語がさらに好きになりました。英語

が話せるということは世界が広がり、これからの時代

に必要不可欠だと思います。来年は中学 3 年生になり

ます。いよいよ中学生活最後の年でまたこの YMCA 英

語スピーチコンテストに参加できるようにがんばりた

いです！ありがとうございました。 

＊東日本区理事主題“明日につなごう、未来につなごう、ワイズの灯”“Hand over Our Torch of Y’sMen-to tomorrow to the future”

 

 



 
＊アジア会長主題“夢見るアジア、愛するアジア”“Dreaming Asia Loving Asia”

奉仕団に依り行われ、神輿の担ぎ手は 13 日の夜より消

防会館に御籠りをして、13 日夜、14 日朝、14 日夜、15

日朝と海に入り、水垢離を取り禊を行い神輿を担ぎま

す。水垢離を取る際には消防会館より海までは全裸で

行きます。14 日の夕祭りの神事でご神体を神輿に遷座

し神輿の発御となります。神輿の巡幸には、露払い、

貝吹き、威儀物を持つ先供、稚児、崇敬者、市議会議

員、区議会議員、町内会長、氏子総代、区長、汐花、

神職、大榊、神輿、御船歌保存会の順で隊列を組み巡

幸します。14 日の御旅所（消防会館）着御、一夜駐

輦。15 日御旅所発御、海神美神社（竜宮さん）休憩、

神輿海中渡御、御旅所にて稚児、奉仕団の引き手に依

り八幡神社遷御となります。社殿にて御神体遷御の神

事が行われて例祭が終わります。 

八幡野の祭り 

稲葉 富士憲

 八幡野には、八幡宮来宮神社とい

う、八幡様、来宮様 2 つの神様を祀っ

た神社があり、毎年９月には、祭りが

開催されます。八幡様は、地の神様と

言え、八幡野の名前もこの神様からと

ったものと考えられています。一方、来宮様は、いずこ

からともなく八幡野の海岸に流れ着き、長く、海岸の洞

穴の中に祀られていたのですが、酒好きで、沖を通る船

を止めては、酒をせびる悪い癖があったため、船が見え

ないように、八幡様の神社の場所に移すことになり、八

幡宮来宮神社という現在の形になったとのことです。八

幡野の祭りは、この 2 つの神様を、神輿に載せて、海の

近くに祭りの間だけ建てられる、お仮屋と呼ばれる小屋

に移し、翌日、もとの場所に戻す儀式が中心となって行

われます。全国の有名な祭りに見られるような、派手さ

も、威勢のよさもあまり見られない、地味な祭りです

が、単に豊作、豊漁を願うのとは少し違う、厳粛さを感

じさせる祭りと言えるでしょう。そこには、精神的より

どころとして、神社を崇め、地域の共同体を守ろうとし

た、先祖たちの意志が、感じられるように思います。 

 

八幡神社秋季例大祭（松原神社） 

記 泉 忠明

 近年伊東の各地区では

10 月の土、日曜日に秋季

例祭が行われるようにな

ってきておりますが、松

原地区、湯川地区では例

祭の日時が旧来通り変わ

ることなく 10 月 14 日 15

日に行われています。ま

ずは、10 月 10 日神社の

社殿にて、祭典奉仕団の結団式が行われます。松原地区

では消防団第 2 分団の団員が主になって祭典奉仕団を構

成しています。神事が斉行され、神輿の担ぎ手の御籤取

り式が行われます。昔日は神輿の担ぎ手の希望者が多勢

いたので御籤取り式に依り抽選で神輿の担ぎ手を決めて

いたそうですが、現今では担ぎ手の人数を揃えるのに大

変苦労しているようです。13日の夜、神輿の組み立てが

伊東市の小学校紹介 旭小学校 

伊東市立旭小

学校は、岡・

鎌田地区など

の児童数増加

に対応して昭

和 47 年 7 月着

工、翌 48 年に

完 成 し ま し

た。開校当時の児童数は西小学校、東小学校などから

の児童と新入学児童合わせて 722 名だったそうです。

（余談ですが筆者はその新入学児童の一人でした。）ま

た校歌を作曲（昭和 52 年 2 月発表）されたのは『ちい

さい秋みつけた』、『めだかの学校』などでよく知られ

る 20 世紀を代表する作曲者である中田喜直先生による

ものです。校舎は岡地区の山の上にあり、開校当初は

木々に囲まれた森の中の小学校といった趣でした。（現

在は多少山の木々が少なくなっています。）また、特徴

的なこととして「旭山」と呼ばれる山が敷地内にあり

山を巡る遊歩道が拓かれており、また斜面にはアスレ

チック遊具が設置され山のみかん畑では児童がみかん

を収穫しているそうです。都会の学校では見られない

こうした自然と一体となった教育が行われているのも

この小学校をはじめとした伊東市の学校教育の特徴な

のではないかと思います。こういった自然と一体とな

った環境の学校に今日も児童達は坂道を登り登校して

います。              記 飯島唯志 

 

＊富士山部長主題“参加することから始まるワイズ”“Join our Y’s dam as our Fist Step”

 



 

▼ 出席第一・奉仕・時間厳守・親睦 ▼ 

ＩＢＣ 彦根シャトークラブ訪問 

日時  １１月１４日～１５日 

日程  １１月１４日７：３０ＡＭ 八幡野セブンイレブン

前出発、川奈、伊東駅、宇佐美停車 東名～名神高速にて 

彦根へ５：００ＰＭ 彦根ホテルサザンヴィレッジ到着予定

６：３０ＰＭ 彦根シャトークラブと懇親食事会 

１１月１５日９：３０ＡＭ 甲賀市の合同例会場へ 

まつたけと近江牛の昼食合同例会 ２：００ＰＭ 帰路へ 

１０月３０日現在の参加者は１６名です。２５人乗りバスを

チャーターしています。参加される方はお早めに！ 

１０月例会だより 

第398回10月例会は司会の小川Y’sの開会の言葉で始まり

ました。会長の挨拶で及川会長は富士山部で伊東ワイズメン

バー多数の方の表彰があったこと、10 月は祭りがあり、自

分が生まれた場所の祭りと住んでいるところの違い・懐かし

さなど、富士山部ボウリング大会で伊東クラブのメンバーが

活躍、スマイルが楽しみという話で始まりました。下田クラ

ブ、熱海クラブメンバー紹介がありました。いつも出席あり

がとうございます。卓話の講師は藤井正春さん。紹介者は伊

東ワイズ上田真義 Y’s、話は経営者への“おとぎばなし”

①経営哲学と心身統一法 ②思考作用と行動科学 ③感性を

磨く（おとぎ話） ④一灯照隅 万灯照国 メンバーのみな

さんも会社経営者がたくさんおられるので参考になったので

はないかと思います。出席率 95%の報告があり、閉会の言葉

を飯島Y’sがつとめ閉会となりました。          

記 佐竹幹雄 

２０１０年横浜国際大会参加について 

１０月３０日の運営委員会での議案提案のとおり２０１０年

横浜で行われる国際大会への登録について、クラブより登録

費の補助金を負担する件を提案いたしました。各委員会に 

おいて来月の運営委員会までに審議して下さい。 

執行部 

１１月例会卓話者 鈴木貞一 氏 

演題『物理研究者の見た現代社会の成り立ちと今後の世界』

理学博士、東京都在住、昭和２６年伊東市生まれ、伊東高校

卒業、東北大学大学院理学研究科（物理学）博士修了、富士

ゼロックス総合研究所入社（本年８月退社） 

趣味：チェロ（学生時代から約４０年間弾いており、現在 

アマチュアオーケストラに所属） 

運営委員会だより 

※執行部、部、区よりの連絡報告協議事項 

10月16日 伊東市教育長へ挨拶 (ドッジボール大会後援依頼) 

2010年国際大会参加者へクラブからの負担金・・・検討中 

次期富士山部部長より会員増強事業主査のお願いがありました。

ボーイスカウト伊東地区に助成金を贈呈します（11月1日

地区ラリーにて） 

※委員会タイム 

プログラム 卓話者：鈴木貞一氏（理学博士）「物理研究者

の見た現代社会の成り立ちと今後の世界」 

ドライバー 10月３名メーキャップ、修正出席率100% 

親睦 例会後の懇親会を実施します（場所未定）、クリスマ

ス家族会を実施します（12月23日）申込用紙を例会時配布 

YMCA青少年 スキー教室を実施します（平成22年2月20〜

21日） 

CSBF ジャガイモ・カボチャ完売しました 

IBC 彦根シャトークラブを訪問します（11月14〜15日） 

参加予定16名 

ドッジボール インフルエンザ流行のため検討した結果、 

今年度は中止します 

EMC EMCセミナーを２月に開催します（企画中） 

文献管理IT 直前会長の写真を用意します 

その他 YMCA 伊東センターに新しい PC 導入しました、YMCA

伊東センターの片付けを行います（PC 移動、プルタブ等） 

※委員会報告書の提出をお願いします。 

＊＊＊ １２月２３日 第４００回例会予告 ＊＊＊ 

受 付 佐野 淳君  開会の言葉 原   充君 

 〃   杉本隆夫君  ワイズの信条 浜野 健治君 

ビジター 工藤宣佳君  食前の感謝 久保田康正君 

司 会 泉 忠明君  私のコーナー   ＊＊＊ 

             閉会の言葉 堀口 正作君 

他クラブ訪問記録 

＊下 田クラブ（１０月２１日・水曜日） ５人 山田 誠君、堀口正作君、原  充君、小川幸一君、牛田俊夫君 

＊熱 海クラブ（１０月２６日・月曜日） ９人 榎本 博君、梅原敬二君、稲葉信一君、堀崎龍夫君、上田真義君、杉本隆夫君 

                       藤林正人君、小川幸一君、牛田俊夫君 

＊東京江東クラブ（１０月３１日） ６人 田辺寛司君、久保田康正君、牛田俊夫君、梅原敬二君、橋場 徹君、工藤宣佳君 

＊会長宅 〒414-0035 伊東市南町１－１－３４＊ 
 ＴＥＬ：<０５５７> ４５－３４４４ ＦＡＸ：４５－３３５４ 

＊会報委員会 佐竹・飯島・飯田・泉・大川＊ 
 委員長ＴＥＬ：<0557>３６－１７７４ (Ｆ)３６－４５７１ 

 


